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vem de lá de uma terrinha

que foi preparada e semeada

por um(a) agricultor(a) da roça

sua comida foi plantada

você sabe de onde vem

a comida que te mantém?

o que te sustenta e te nutre

vem da plantação de alguém

Da semente à feira

Tem muito chão nessa estrada

Tem eira, tem beira, tem braçada

É uma longa caminhada



para sustentar essa terra

de bandeira verde e amarela

muito suor caiu no chão

e o dinheiro volta não,

olha aí a contradição!

cada grão e cada maço

de comida nesse país

veio de um(a) agricultor(A)

que não ganha o que condiz

todo dia a gente come

enche a pança, mas não sabe:

de onde esse arroz veio?

será que toda história aqui cabe?



é mercado, é carreta

que atravessa a produção

e o(a) agricultor(a) coitado(a)

não tem sua valorização

tanta opressão

mais valia, dominação

que aperta o nosso peito

vê tudo desse jeito

mas agora você,

que está lendo isso daqui

pode fazer diferente

e a renda distribuir

um(a) consumidor(a) consciente

cuida da nossa gente,

faz nosso povo sorrir!



quando comprar se pergunte:
de onde veio esses legumes
bater no peito e anunciar

quero comprar de quem plantar!

'simbora', vamos nessa
 mudar o rumo dessa história

revolução consciente
se faz aqui e agora!

sou gente inteligente,
consumidor(a) consciente

essa rede solidária 
eu prometo, vou apoiar1

só vou comprar de quem cuidar
da terra nosso planeta, 

ecologia, artesanato 
e agricultura familiar,

economia solidária 
'pra' nosso povo prosperar.



'ocÊ' já sabe o que voltou,

na chapada, pra ficar!?

o centro público de economia solidária

'pra' do nosso povo cuidar!

cesol da chapada ao sertão

cesol para ser forró e baião!

tem apoio, assistência,

tem comercialização

pra todo gosto e todo freguês

tem identidade, tem gestão,

tem é muita opção



redes, grupos, cooperativas

e pra associação:

no centro público cê acha

técnicos à disposição!

rodas, conversas,

melhorias pra sua marca

e 'inda' tem formação!

tudo isso é gratuito

serviço público para a população

pra que a economia solidária

cresça muitoooo nesse mundão!

número 13, rua das pedras

venha nos visitar!

consumo consciente para

nossa rede apoiar!
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